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RANDONNER EN SECURITE,
C’EST VOTRE RESPONSABILITE

Eau potable ou non?

En milieu forestier, I'eau des ruisseaux et des rivieres
peut vous sembler bonne. Méme si les conditions
semblent réunies pour offrir de I'eau potable, rien
ne peut garantir que les cours d'eau ne sont pas
contaminés. Il est donc important d'avoir la quantité
d'eau nécessaire a son séjour ou de prévoir le
matériel requis pour la traiter et la rendre potable au
besoin. Deux méthodes de traitement peuvent étre
utilisées:: faire bouillir I'eau ou utiliser un filtre ou des
produits de purification. Eau potable disponible
aux lieux d’accueil.

Téléphonie cellulaire

Comme dans tout milieu forestier montagneus, le réseau
cellulaire est parfois difficile & capter et le signal peut
étre tres variable en fonction des différents fournisseurs.
Nous vous recommandons de vous rendre aux points les
plus élevés pour optimiser votre signal au besoin, mais
au Parc des Appalaches, il est temps de «déconnecter »
et de se ressourcer !

Rapportez vos déchets

Afin de contribuer & conserver la qualité des sites et
par respect pour les autres randonneurs, nous vous
prions de rapporter tous vos déchets, les votres et
Ceux que vous pourriez trouver sur les sentiers. Zone
poubelle et compostage aux lieux d’accueil.

Conseils pratiques pour
la randonnée estivale

Assurez-vous de choisir un parcours en fonction de
votre capacité physique et du temps que vous avez
de disponible.

Pour votre sécurité, évitez de randonner seul.

Prévoyez de bonnes chaussures et des chaussettes
de rechange pour la mi-parcours afin d'évacuer
I'humidité et d'éviter les ampoules.

Prévoyer de I'eau en quantité suffisante (minimum
1 litre) et des collations.

Apportez dans votre sac a dos une lampe frontale, de
la créme solaire, une casquette ou un chapeau, une
veste imperméable et une trousse de premiers soins.

Conseils pratiques pour
la randonnée hivernale

Prévoyez un itinéraire en fonction de vos capacités
(vitesse moyenne de 2 km/h) et du temps d'ensoleille-
ment qui est réduit en cette saison.

Prévoyez de I'eau en quantité suffisante (minimum 1
litre) et des collations.

Apportez des chaussettes de rechange afin d'évacuer
I'humidité et d'éviter les engelures, ainsi qu'une
paire de gants ou de moufles supplémentaire.

Pour votre sécurité, ne randonnez jamais seul. Cela
vous permettra en outre de vous relayer si les sentiers
ne sont pas damés.

Apportez dans votre sac une lampe frontale, des
allumettes et une trousse de premiers soins.

Randonnez avec des batons de marche.

CODE DU CHIEN

Les chiens sont les bienvenus dans

le Parc des Appalaches, mais certaines
régles s'appliquent afin de conserver
ce privilége.

o

|I-x-;_
T

Soyez respectueux et courtois envers les autres
utilisateurs des sites du parc.

Tenez votre chien en laisse en tout temps dans les
sentiers, car il peut représenter un prédateur pour les
animaux sauvages.

Gardez sous la main de petits sacs pour ramasser les
excréments et disposez-en aux endroits appropriés.

En saison estivale: prévenez les coups de chaleur
en gardant votre animal au frais et en lui donnant
regulierement de I'eau.

En saison hivernale: prévenez les engelures en
n'exposant pas votre animal & des longues périodes
de froid intense.

En tout temps, les propriétaires de chiens sont
responsables des dommages causés par leurs animaux
et devraient avoir une assurance responsabilité civile.

abusif, communiquez avec I'équipe du Parc

@ Si un comportement vous parait déplacé ou
au 877 827-3423.
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Bureau d’accueil de
Sainte-Lucie-de-Beauregard
(Bureau permanent)

105, rue Principale
Sainte-Lucie-de-Beauregard, QC GOR 3L0

@ 877 827-3423 | 418 223-3423

Bureau d’accueil de
Saint-Fabien-de-Panet
(Bureau saisonnier)

73, route 283
Saint-Fabien-de-Panet, QC GOR 2J0

(L) 418 249-4636

Renseignements &)

info@parcappalaches.com
(f) Parc des Appalaches

®©

Soyez un randonneur
conscientisé, achetez

CARTE DES SENTIERS
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SUGGESTIONS DE PARCOURS

Cascade et esker « 5.1 km
DEPART P10

Sentier des Chutes-de-la-Devost &)
Sentier le Portage

Chute du Ruisseau des cédres ¢ 5.6km
DEPART P5

Sentier du Lac-Talon @)
Sentier du Ruisseau-des-Cedres €)

Tour du Mont Sugar Loaf « 13.7km
DEPART P13

Sentier du Garde-Feu @)

Sentier du Pont-Bralé 1)

Sentier les Castors ¢

Tour de la Montagne Grande Coulée « 9km
Sentier des Orignaux @)
Sentier les Fantomes F)
Sentier des Orignaux @)

Les parois et I'érabliere « 7.1km
DEPART P1

Sentier les Parois €)

Sentier de I'Erabliere €

Sentier du Lac-Talon @)

Le Parcours des Caps ¢ 9.8km
DEPART P3

Sentier du Parcours-des-Caps @
Sentier du Lac-Talon €9

Le Tour du Biiché « 5.7km
(PARCOURS FAMILIAL, HIVER SEULEMENT)

Sentier Le Biché 1)



